
Eine Revolution in 
gehein1er Mission 
für Sl{istars und Co 
TAAININGSWISSENSCHAFT Wie 
das Rückenzentrum in Re• 
gensburg Sensationen vor­
aussehen kann und die Ar• 
beitmit den Spitzenathleten 
Otto Normalsportler ni.itit. 
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REGENS9URG. Kathrin llolzl wird Rie• 
scnslalom-Wcltmcisterin: Eine Sensa­
tion? .Ein paar Tage später �hrt Gina 
St«hen Vollschuss aus dem Nie 
m3ndsl.1nd der Abf.ihrts•Statistik auf 
Platt eins: Unvorhtischbar dieser 
Wehcup-Sieg in Tarvisio? Nicht ganz. 
Ein l lluflein Tt.1iningswissenschaftlcr 
sim im Regensburger Gewerbepark 
und bewertet Nachrichten wie die von 
Hölzl odN Stcchtll ein wenig anders. 
Motto Das hat p kommen miis-sen 

MKathrin Hölzl hatte schon 
2005 bC!ssere Kraftwerteals 
eine Maria Ries eh. Alle haben 
nur gewartet, wann es klick 
macht." 
P�I.IPP�SHAIJ>T 

Philipp Weishaupt ist wsammen 
mit Dr Frank Möckcl :tUSli!ndig für 
den Olympiastützpunkt im Gewerbe• 
park der allein in den vergangenen 
Ciin(l,1hren rund r6o Bundcskadcrath­
leten vom IHshockey libcr Basel>JII. 
Schießen und Judo bis hin ai eben je­
nen alpinen Skisportlern betreute. 

.Kathrin Hölzl halle schon 200s 
bcsse� Kraftwerte als eine Mar� 
Ricsch·, sagt \Veishaupt • .Alle haben 
nur gewartet. wann es klick macht: 
Auch Stechens Zahlen stimmten 
schon l�nge Aber erst einen l'ag nach 
dem MZ-Gcspräch trumpfte sie groß 
auf. Wcishaupt ist bescheiden: .wir 
sind ein Baustein.• Doch im Spitzen• 
sport sind es 6ngst eben jene kleinen 
�usteine wie das Rückenzentrum 
RFZ. die den Ausschlag geben. 

Rückblende: Als sich die Ski-Ära ei­
ner Hilde Gerg oder Mattina l:rtl dem 
Ende zuneigte, suchte der Deutsche 
Ski-Verband (DSV) nach neuen Metho· 
den. Er land sie in RC1)ensburg. .Bis 
ioo1 hat sich niemand wirklich ernSt· 
hafl und belegb,H ,nit den spc1.ifisch 
auftrete·nden Rumpfkrjften auscinan 
dcrgesetit. Erst 2002 wurde von Phil. 
ipp WeishJupt eine wissenschaftlich 
haltbare Studie durchge(iihrt", wird 
OSV-Spandirektor Wol(g�ng Maier in 
der Zcrtschrift.Le istungssport" zitien. 

Was tune Wcishaupl gemacht? 0 
hane diverse isometrische Musl.-ul.l­
tur-Tests für Bauch. Rücken und 
Rumpf durchgeführt und festgestellt, 
dass die Rangfiste des Kaders nach sei­
nen Eigebnis:sien !ut genau mit der 
nach Weltcup-Punkten überein• 
stimmte., Das war natürlich ein Voll• 
treffe,•, sagt Wcishaupt. Seitdem sind 

er und Dr. fünk Möckel Gcheirnagen• 
ten und Revolution;ire 1ugleich. Ge­
heimagenten weil auch andere Natic>­
ncn - allen ,'Oran die Ski�port-Groß. 
macht Österreich - diese Erkenntnisse 
liebtndger11e hl11en. Uni solcheiuge· 
wi11nen, stehen im Gewerbepark Uni­
kate von GcrJtcn, die Kraftwerte reali­
tltsnah messen können. 

Deutschland gehört zu den Top Drei 
Rcvolutioniir ist das Duo Wei,, 
haupliMöckel deswegen, weil e$ im­
mer wieder neue Aspekte einer Trai­
ningslehre entdeck•. die sich gerade 
erst entwickelt. .Nach Lehrbüchern 
kommt man nicht auf solche Ideen•. 
sagt Möcke\. .fs ist noch viel, viel 
mehr r;i.us1uho�n. Aber es gibt eine 
Angst vor Veränderung•. meint Weis• 
haupt. .Deutschland gehört iu den 
Top Diei der Welt in der Trainingswis 
senscruft. Der Kopf der Athleten ist 
entscheidend: Wr schneU ist er satt. 
was nimmt er aufsieh? Bei den kleine­
ren Nationen ist mehr Biss da: 

D� Duo. das selbst Lestungssport 
betrieb - Weis�up1 br�chte es �ls 
10,8-Sprinter bis tur DM-Teilnahme 
und war Rugby-Nationalspieler. Mö­
ckd 1:� trem-Bergsteigcr-stieß in eine 
Marktlücke Und es kann au( Einma• 
ligkeit verweisen - nicht nur, dass 
Tllrn1pie und Ant ootcr einem Dach 
zu finden sind. .. Regensburg ist der 
cinzii;e priv�t-wirtsc�ftliche Oym• 
pia.Stütipunkt", sagt Wcishaupt. So 
ein Standbein sei zweifelsfrei lukrativ 
und anraktiv, .�ber es ist auch eine 
Herzensangelegenheit. Solche Mög• 
lichkeiten h3llen wir gerne gehabt. als 
wir selbst noch als s,onler .lktiv w.,. 
rcn." Oit Fois<h1mgsbcdingungen 
sind top. .Ich kam von der Universit�t 
in FunkfurL Diese labormöglichkei• 
ten �uen wirdon nicht.• 

'Übcrr.udlend Rlescnsl:ilom•Weltmeistarln wurde Kathrin Hcilll. Im Ril­
ckenientrum in Regensburg �o1schl• d� Titel nicht so sdir ... F010: a» 

Die Leidenschaft in der Arbeit. von 
der auch die hiesigen Vereine und 
SpitienJth�ten profitieren, wird 
durch Martin fischtr (Leiter der Fhy­

siothc:rapie) und Antje Hofmann 
(fachliche RFZ-1.dterin) forciert. Fi• 
scher bet�ute acht lahre lang die 
Olympia-Kanuten in Augsburg, Hof­
mann war einst immerhin hessische 
Meisterin imSiebcnkampf. 

Immer auf der Suche nKh neuen Erkenntnissan in der Trainirigswissen­
sch3ft: Philipp Vlelshaupl (links) 1.11d Dr. Frank Möckel. Foto: Wotrubo 

Alle zusammen sorgen da(iir, dass •• WER IM OLYMPIA,STÜ12PUNKT RFZ EIN UND AUS GEHT 
00000000000 00♦ ""•··••u•·•···•·········· ············• .. ♦oo00000HO 

im Riic-kenzentrum ein ähnliches > Als RFZ·Gesch3ftsfülaer PM eo 

Prinzip gilt wie im Rall)·csport oder \'/eishauptdie Liste a-stellte wr:.r alles in 
der Formel r. wo sich die Erkenntnisse de,,�� Jahren im ROckenzen, 
;., auch auf den &u der Serienautos truminRegensburg einundausl!ing 
auswirken .Was wir ausforschen, undgmt. stau11e ersC!lbstctwaSOber 
kommt a,,ch den Patienten zugute·, den Umfang \Al rund 160Alhleten. 
�agt Weishaupt zur Arbeit mit den > Anfarigs lcamendie Skist:ir5wie HI­
SpitWlathlctcn. die am Ende 0110 de Gers. t,br1ina Eitloder auch Bayer· 
Norma\sil()l"der hilft. •'illlld-SpitzenlatverinMonika Bergmann 

.so schlECht sind die M5Mer nicht" 
Vielkicht soit:en die Trainingspl;ine 
aus Regensburg bald mit d�(iir, dass 
außc."t Felix N,!ureuther weitere dcut­
�ht Skim:inner erfolgreich sind 
Ubcrmchcn� wäre das nicht. 2umin, 
dest für Philipp Wcishaupt, ,.SO 
schlecht sind .Jie Männer nicht: Es 
wird besser." Ob d.1s Or�kel der Kraft• 
wene wieder stimmt? 

1U ihfen Tests noch direkt nach Regens• 
burg. Sp:)tcrlf,urdede< Aufw11ndda- /ln­
reise kJr den Kader des Ooutsche<l St,. 
verbandes zug108 . ..JelZ1 binichzwci· 
rflal in Jllhr bei den Sitzungen mt den 
Trainem dDbei". 5a8I Phllpp Weishaupt. 
> Der �te Kreuzbandriss vool,Allria
Rieset, 2005 wJre nitden heutigen
RFZ-Etkenntnissen sogar vermeidbar 
gewesen .. Die Kraftwerte reichten noch
n·ct11. um gleich wieder auf den Skiern

zu stehen. Aber damals war das nxh 
Spckulac,on-.saet Philipp Weishaupt. 
> Neben den Skislarsgehorten auch
dHUSe Eishockey-Nationalspieler ..-.e
Mattin Ancicka MDriDn BaZDnY oder 
Kort)inianHolzer 2uden RFZ-8esuc:t,ern .
> Leichtathleten sind zahlreich ve,tre•
ten, mit der LG Telis Finanz Atgenstx,g 
und ihren Bundeskader-NadrMJC:hSath, 
leten bestellt eine enge Kooperation. 
> SchOtJen nutzendas RFZebenfalls
lllhlreieh: \'n,4-Teilnehmer we Oorjswen
Munllhlllyar. Ferd� Stipberger octer
Daniel Brodmeier stehen auf der Liste.
> Mit den8aseb11llern derQ,chbinder
�gionare Reaensburs ist die 211sam­
mcr1Drboit eben falls eng und begleitet
1100 VerO!lcntlicl'I.Jf1SCn inTrDininesren.
re,2eitschrilten.

Bild aus rechtlichen Gründen nicht verfügbar!




