Eine Revolution in
geheimer Mission
fur Skistars und Co

TRAININGSWISSENSCHAFT Wie
das Riickenzentrum in Re-
gensburg Sensationen vor-
ausschen kann und die Ar-
beitmit den Spitzenathleten
Otto Normalsportler niitzt.

VON CL AUS DIETER WOTRU BA. M2

REGENSBURG. Kathrin Holzl wird Rie-
senslalom-Weltmeisterin: Eine Sensa.
tion? Ein paar Tage spiter fihtt Gina
Stechent  Vollschuss aus dem Nic
mandslond der Abfahrts-Statistik aufl
Platz cins: Unvorheischbar dieser
WehcupSieg in Tarvisio? Nicht ganz.
Ein ll3uflein Trainingswissenschaltler
sitzt im Regensbuiger Gewerbepark
und bewertet Nachiichten wic die von
Hélzl oder Stechert ein wenig anders.
Motto Das hat g kommen missen

.Kathrin Hold hatte schon
2005 bessere Kraftwerte als
eine Maria Riesch. Alle haben
nur gewartet, wann es klick
macht.”

PHILIPP MEISHALPT

Philipp Weishaupt ist zusammen
mit Dr Frank Mackel zustandig fir
den Olympiastiitzpunkt im Gewerbe-
park der allein in den vergangencn
funf [3hren rund 160 Bundeskaderath
leten vem Eishockey uber Baseball.
Schicfien und Judo bis hin zu eben je-
nen alpinen Skispastlern betrcute.

Kathrin Hélzl hatte schon 2005
bessere  Kraftwerte als eine Maria
Ricsch®, sagt Weishaupt. JAlle haben
nur gewartet. wann es Kick machts
Auch Stecherts Zahlen stimmten
schon longe Aber erst cinen Tag nach
dem MZ-Gesprich trumplte sie gro8
aufl. Weishaupt ist bescheiden: Wir
sind ein Baustein* Doch im Spitzen-
sport sind es Bngst eben jene klcinen
Bausteine wic das Riickenzentrum
R¥Z, dic den Ausschlag geben.

Rickblende: Als sich die Ski-Ara ci-
ner Hikde Gerg oder Martina Ertl dem
Ende 2uneigte. suchte der Dcutsche
Ski-Verband (DSV) nach ncucnMetho:
den. Er fand sic in Regensburg. JBis
2002 hat sich niemand wirklich ernst-
haft und bdegbar init den spezifisch
auftctenden Rumptkriften auscinan:
dergesetat. Erst 2002 wurde von Phil.
ipp Weishaupt einc wissenschaftlich
haltbare Studie durchgefiihnt®, wird
DsV-Spartdircktor Wolfgang Maier in
der Zeitschrift.le istungssport™ zitient.

Was hatte Weishaupt gemacht? &
hatte diverse isometrische Muskula-
tur-Tests fur Bauch. Rixken und
Rumpf durchgefidhrt und festgestellt,
dassdic Rangliste des Kaders nach sei-
nen Esgebnissen fast genau mit der
nach  Weltcup-Punkten  uberein:
stimmte. , Das war natdrlich ein Voll-
treffer”, sagt Weishaupt, Seitdem sind

cr und Dr. Frank Muickel Geheimagen-
ten und Revolutionire zugleich. Ge:
heimagenten weil auch andere Natio-
nen - allen voran die Skisport-GsoR.
macht Osterrcich - diese Erkenntnisse
licbendgerne hitten. Um solche zu ge-
winnen, stehen im Gewerbepark Uni-
kate von Geriten, die Kraftwerte reali-
titsnah messen kénnen.

Deutschland gehdst zu den Top Drei

Revolutiondar ist das Duo Weis
hauptMockel deswegen, weil es im-
mer wieder neue Aspeckte einer Tvai-
ningslehre entdecty, dic sich gerade
crst entwickelt. .Nach Lehrbischern
kommt man nicht auf solche Ideen”,
sagt Mockel. .Es ist noch viel, viel
mehr rauszuholen. Aber s gibt cine
Angst vor Verinderung®, meiat Weis-
haupt. .Deutschland gehért 2u den
Top Dsei der Welt in der Trdiningswis
senschaft. Der Kop! der Athleten ist
entscheidend: Wic schnell ist er satt,
was nimmt cr auf sich? Bei den klcine-
ren Nationenist mehr Biss da®

Das Dua, das selbst Leistungssport
betrieb ~ Weishaup1 brachte es ak
10,8:Sprinter bis zur DM-Teilnahme
und war Rugby-Nationalspieler. M6
ckel Extrem-Bergsteiger — stieR ineine
Marktliicke Undes kann auf Einma-
ligkeit venveisen — nicht nur. dass

ceapic und Arzt unter cinem Dach
zu finden sind. ..Regensburg ist der
cinzige privatwinschaftliche Qym
pia-StGtzpunkt”, sagt Wcishaupt. So
ein Standbein sci zweifelsfrei lukrativ
und attraktiv, .dber es ist auch eine
Herzensangelegenheit. Solche Mag:
lichkeiten h3tten wir gesne gehabt, als
wir selbst noch als Sportler sktiv wa-
ren”  DOie  Forscmmgsbedingungen
sind top. .ich kam von der Universitdt
in Frankfun. Diese labormaoglichkei-
ten hatten wirdost nicht.”

Die Leidenschaft in der Arbeit. von
der auch die hiesigen Vercine und
Spitzenathleten  profiticren,  wird
durch Martin Fischer (Leiter der Phy
siothczapie) und Antje Jofmann
(Fachliche RFZ.Leiterin) forciert. Fi.
scher betreute acht jahre lang die
Olympia-Kanuten in Augsburg, Hof-
mann war cinst immerhin hessische
Meisterin imSic benkampf.

Alle zusammen sorgen dafiir, dass
im Riickenzentrum cin hnliches
Prinzip gilt wic im Rallycsport oder
der Formel 1. wo sich die Erkenntnisse
ja auch aufl den Bau der Strienautos
auswirken .Was wir ausforschen,
kommt auch den Patienten zugute”,
sagt Weishaupt zur Arbcit mit den
Spitzenathleten, dic am Ende Otto
Normalsportlet hilft.

S0 schlecht sind die M3nner nicht*

Vielleicht sorgen die “Trainingspline
aus Regensburg bald mit dafir, dass
aufler Felix Neureuther weitere deut-
sche Skimdnner crfolgreich  sind
Uberraschend wire das nicht, zumin.
dest fir Philipp Weishaupt, ..So
schiecht sind die Minner nicht: Es
wird besser.” Ob das Orakel der Krah-
werte wieder timmt?

Bild aus rechtlichen Griinden nicht verfiigbar!

Uberraschend Riesenslalom-Weltmeistetin wurde Kathrin Héin. im Ra-
ckenzentrum in Regensburg iemaschte der Titel nicht so schr...Foto: doo

Immer auf der Suche nach neuen Eskenntnissen in der Trainingswissen-

schaft: Philipp Weelshaupt (links) und Or. Frank M&ckel.

Fota: wotruba

WER IM OLVMPI_I_\_-_ISTUTZPLIJ.NKT_B_‘F_Z EIN UND AUS GEHT

» Als RF 2-Gesch3ftsfoheer Phikco
\Yeishauptdie Liste erstelite wer allesin
den vergangenen Jahrenim Ruckenzen-
trumin Regensburg einund aus ging
undgeht, staunte er salbst ctwas Gber
den Umfang von rund 160 Athleten.

> Anfangs kamendie Skistars wie H1-
de Gerg. Martina Ertt oder auch Bayer-
wa\d-Spitzenfahrerin Monika Bergmann
2u ibren Tests noch direkt nach Regens-
burg. spter viurde der Aufwand der An-
reise K0r den Kader des Doutschen Ske-
verbandes zu groB. Jel2t binich 2wei
mal m Jahr bei Gen Sitzungen mi den
Trainem dobei™. sapt Phipp Weishaupt.

> Der zweite Kreuzbandriss vonMana
Riesch 2005 wdre mitden heutigen
RF2-Erkenntnissen sogar vermeidbas
gevaesen. . Die Kraftwerte reichten noch
n'chit. um gleich wieder 2uf den Skiern

2 stehen. Aber damalsvar das nach
Spckulation™. sagt Philipp Weishaupt.

> Neben den Shistarsgehorten auch
diverse Eishockey-Na tionatspieter vie
dastin Ancickd, Maridn Bazany oder
Korbinian Holzer zu den RFZ-Besuchetn.

> Leichtathleten sind 2ahtreich vertre-
ten, mit der LG Telis Finanz Regecsburg
und ihren Bundeskader-Nachrauchsath-
letenbestent eine enge Kooperation.

> Schdtzen nutzendas RFZebenfalls
zahireich: \"4-Teilnehmer wie Dorgsuren
Munkhbayar. Ferdinand Stipberger oder
Daniel Brodmeier stehen aufder Liste.

> Mit den Baseballern der Buchbinder
Legiondre Regensburgist die Zusam-
mendrbait ebenfalls eng und begleitet
von Verofiontlichungen in Trainingsien.
re.Zeitschuiften.





